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Quelques gestes simples pour protéger notre environnement @

- Je me déplace d pied, a bicyclette ou a roller pour les petits trajets.

- Je respecte la nature notamment en ne cueillant pas de fleurs en ne cassant pas les branches
d'arbre...

- J'utilise les endroits appropriés pour jeter mes déchets et si possible, les trier. Je ne les jette

pas par terre (papier, chewing gum, ...). Je ramasse aussi ceux que je trouve.

- Je ferme mon robinet en me lavant les dents et en me savonnant afin de ne pas gaspiller
inutilement de I'eau.

- J'utilise une brosse a dent manuelle plutdt qu'électrique. -
- Je prends une douche rapide plutét qu'un bain.

- J'ouvre les volets pour avoir plus de clarté. Cela m'évite d'allumer la lumiere. E

- J'éteins la lumiere quand je quitte une piéce.

- Je débranche mes appareils électriques lorsque je ne m'en sers pas. Je ne les laisse pas en
veille.

@ - Je ne gdche pas les feuilles de papier, je les réutilise pour faire des brouillons par exemple.

- Je préfére la qualité du produit plutét que I'emballage, je préfére acheter des produits avec
des emballages réduits.

- J'utilise une gourde plutdt que des bouteilles ou des canettes. <‘ ’

- Je rapporte mes médicaments non utilisé a la pharmacie. @ ‘

- Je mets mes piles usagées dans les réceptacles prévus.
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