
 

    Trousseau du séjour « Eté» 
 

Nom et Prénom du participant : 
 

Cette liste est destinée à vous aider à composer la valise de votre enfant. Elle n’est donnée qu’à titre indicatif  et ne 
contient que le minimum pour le bien-être et l’hygiène de votre enfant ! Nous vous demandons un gros effort car tous les 
vêtements notamment les sous vêtements devront être étiquetés ! Nous sommes conscients que cela demande du travail, mais 
pensez qu’une chaussette ressemble toujours à une autre chaussette alors une centaine… 

Quels articles mettre dans la valise ? 
 
 

Conseillé Quantité 
arrivée 

Quantité 
départ 

 
 

Conseillé Quantité 
arrivée 

Quantité 
départ 

Slips ou culottes 8   Serviette de 
toilette 1   

Pyjama 2   Gant toilette 1   
Short ou bermudas- jupes 2   Chaussons  1   

Pantalons - jeans 2   Sac pour linge 
sale 

1   

Pull over de laine 2   Petit sac à dos 1   
Pulls ou sweats-shirts 1   Lunettes de soleil 1   

Maillot de bain/ slip de bain 
(pour lels garçons) 1   Draps de bain 

(selon séjour) 
1   

Survêtement 1   Nécessaire 
courrier 

1   

Polos ou tee-shirts 8   Chapeau ou bob ou 
casquette 

1   

Chaussures de sport 1   K way ou ciré 1   
Mouchoirs en  papier(paquets) 3   Gourde 1   

Chaussettes - socquettes 8   Lampe de poche 1   
Chaussures de randonnée 1   Bottes 1   

Trousse de toilette* 1   Serviettes de 
table 1   

 *La trousse de toilette devra comporter du savon (gel douche), shampoing, brosse ou peigne, brosse à dent, dentifrice, 
écran total, stick protecteur pour les lèvres, des cotons tiges. Pour les filles qui ont des cheveux longs, nous leur conseillons 
d’avoir de quoi s’attacher les cheveux pour le ski ! 

 Merci de ne pas confier de médicaments (pour maux de ventre, maux de tête…) à votre enfant. Si le besoin s’en 
fait sentir, l’assistant(e) sanitaire s’occupera de lui. Les enfants ayant des traitements devront avoir une ordonnance 
(copie à nous donner) et les médicaments être étiquetés à leur nom. 

 Ps : Pour les « Jeunes filles » merci aux mamans de prévoir le nécessaire pour le séjour.  
 

 Il est fortement déconseillé d'emmener des objets de valeur: mp3 , lecteur dvd, portable… Okaya décline toute 
responsabilité en cas de perte, de vol ou de dégradations  pendant le séjour. 
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